DOSSIER DE PRENSA

EL AMOR NO DUELE

Montse Barderi

Un manual para darle sentido a la vida mas alla
del amor dirigido a personas atrapadas en una
relacion sin sentido.

Montse Barderi publica un libro sobre el amor
basado en la filosofia aristotélica y los estudios
de género.

Mas de diez anos es la cifra que ha invertido la
escritora para llevar a cabo este libro. Cuando
constato que tanto ella como sus amigas no
paraban de sufrir por amor, se hizo con un cuaderno
y anotd vy analizd muchas de las situaciones, la
mayoria dolorosas y absurdas, que padecian.
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El resultado es un libro con dos partes muy 256 paginas

diferenciadas “El amor que te hace vivir sin
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vivir en ti”, en el cudl analiza las relaciones de no
correspondencia y lo que se llega a soportar por
miedo a terminarlas. Y la segunda parte, titulada
“y ahora tu” en que se ofrece todo un proyecto
vital que incluye desde técnicas para conseguir
objetivos, a cualidades éticas, a formas de mejorar
el autoconocimiento vy disfrutar mas de la vida.

Con un lenguaje muy directo y con mucho sentido
del humor, el libro consigue transmitir de forma
amena la filosofia aristotélica y como la educacion
diferencial que recibimos las mujeres nos conduce
a un tipo de amor abnegado basado en la
busqueda de un compromiso y correspondencia
gue no siempre nos llega, y que en el fondo,

si aprendemos a conocernos bien, tampoco
necesitamos tanto.

Tal como expresa su autora “el amor, junto con

la cultura, es uno de los dos temas que mas me
interesan, asi que acudi a todas las disciplinas que
pudieran ayudarme a comprenderlo y a vivirlo
de otra manera: el analisis filoséfico, psicoldégico,
socioldgico, y autores de todos los ambitos,
especialmente Aristételes y su definicién del
amor como “el deseo de dos personas nobles
que quieren hacerse mutuamente el bien” pero
para entender profundamente esta frase primero
tenia que intentar definir qué es el bien y en qué

consiste ser noble”. Finalmente la autora considera que
“este es un libro de filosofia practica pero, divulgativo
y muy practico y sin duda alguna el tltimo que hago
sobre el amor porque dudo que pueda afadir algo
mas que ya no esté en estds paginas”.
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